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Wakacje zaczynamy, wiec pomystow wiele mamy!
WSZYSCY

1. Cwiczenia gimnastyczne
Potrzebne beda:

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,.Zielony-zotty”. Dziecko biega po pokoju, na hasto
rodzica ,,zielony” zatrzymuje si¢ w miejscu. Na haslo ,,261ty” znowu zaczyna biegac.

2. Cwiczenie duzych grup migsniowych ,,Biedronki chodza — biedronki lataja”. Na stowa
,biedronka chodzi” dziecko kuca 1 chodzi w r6znych kierunkach. Na stowa ,,biedronka
lata” dziecko wstaje, rozklada rece w bok 1 biega na terenie wyznaczonym do zabawy.

3. Cwiczenie ksztaltujace rece ,.Sprezyna”. Dziecko stoi w lekkim rozkroku. Rece ugiete w
fokciach trzyma na wysokosci klatki piersiowej. Nastgpnie prostuje rece i1 stopniowo
odchyla jedng 1 druga do przodu, na boki, do tytu.

4. Cwiczenie biezne ,Szybko-wolno”. Dziecko biega w réznych kierunkach po
wyznaczonym terenie. Na slowa ,,szybko” biega szybko, na stfowa ,,wolno” biega wolno.

5. Cwiczenie uspokajajace. Dziecko spaceruje z rodzicem w parze w rytm spokojnej muzyKki.

2. Zabawa ruchowo-nasladowcza ,,Wyruszamy na wakacje”.

Dzieci poruszajg si¢ swobodnie po pokoju w rytm dowolnej muzyki. Kiedy rodzic wypowie
nazwe jakiego§ S$rodka lokomocji (samolot, statek, pociag, samochod), zadaniem
przedszkolakoéw bedzie poruszanie si¢ zgodnie z poleceniem w rytmie — nasladujac ruch
danego pojazdu i sposob podrézowania nim.

3. Wystuchanie opowiadania Agnieszki Borowieckiej ,,Wakacyjna przygoda”.

W pierwszy dzien wakacji Btazej 1 Milenka mieli jecha¢ z rodzicami do dziadkéw na wies. Od
kilku dni odbywato si¢ wielkie pakowanie, zeby przypadkiem niczego nie zapomnie¢. Dzieci
wybieraty swoje ulubione zabawki, mama kompletowala ubrania na wyjazd dla calej rodziny,
a tata upychat to wszystko w walizkach. — Tato, jeszcze mi$ — upomniata si¢ Milenka o swoja
ulubiong maskotke, siedzac na walizce, aby tata mogt ja jako§ domkna¢. — Mi§ juz si¢ nie
zmie$ci — oznajmil tata. — Bedziesz musiala trzymaé go na kolankach. Wszyscy bardzo si¢
cieszyli na ten wyjazd i ponaglali tatg, by jak najszybciej poszedt po samochdd. Tata wziat juz
nawet ze soba jedng walizke, by pdzniej bylo mniej noszenia, lecz po pietnastu minutach
wrocit z tym samym bagazem w reku i1z bardzo smutng ming. — Auto si¢ popsuto — oznajmit
od progu. To byla najgorsza rzecz, jaka tylko mogta si¢ wydarzy¢ tego dnia. Awaria okazata
si¢ na tyle powazna, ze pan mechanik odholowal samochod do warsztatu i zapowiedzial, ze
naprawa potrwa co najmniej tydzien. Mama od razu zatelefonowata do babci z wiadomoscia,
ze ich przyjazd si¢ opdzni, a Blazej strasznie si¢ poplakal. Zreszta wszystkim bylo bardzo
przykro z tego powodu. Lecz juz nastepnego dnia mama obudzita dzieci bardzo wczesnie rano,
gdyz miata dla nich dobrg wiadomo$¢. Wieczorem wpadli z tata na pomyst, Zze pojada do
dziadkow pociagiem. Wszystkie rzeczy przepakowali w nocy do plecakow, ktore staly teraz
w przedpokoju, i po szybkim $niadaniu znéw byli gotowi do drogi. Btazej i Milenka jeszcze
nigdy nie jechali pociagiem, wigc ten pomyst spodobat im si¢ jeszcze bardziej, niz gdyby
zwyczajnie mieli podrézowaé autem. Podr6z pociggiem to byta prawdziwa wakacyjna



przygoda. Wszystko bylo nowe ibardzo interesujace. Dzieci zajely miejsca przy oknach
I zapisywaly w notesach nazwy kolejnych stacji, na ktorych zatrzymywat si¢ pociag. Niektore
Znich byty bardzo zabawne, ainne strasznie trudne do zapisania. Potem przyszedt pan
konduktor, by sprawdzi¢ bilety. Zapytal, dokad jada, i zyczyl im milej podrozy. A do tego
widoki za oknem byly zupelnie inne niz te, ktére widzi si¢, jadagc samochodem. Pociag jechat
przez geste lasy, mijal pola, na ktéorych mozna byto zobaczy¢ sarny i dzikie zajace, a raz nawet
wjechat do tunelu ina chwilg zrobilo si¢ zupelie ciemno. Tak, ze az tata musial wigczy¢
latarke w telefonie, bo Milenka troche si¢ bata. Kiedy po kilku godzinach dotarli do matego
miasteczka, pan konduktor pomachat im na do widzenia, zagwizdal gwizdkiem 1 pociag
odjechat w dalsza droge. Lecz to wcale nie byt jeszcze koniec ich podrozy. Na dworcu wsiedli
W autobus, ktory zawiozt ich juz znanymi drogami do miejscowosci, gdzie mieszkali
dziadkowie. Od przystanku do domu babci idziadka byt jeszcze niewielki kawatek, ktory
trzeba bylo pokona¢ na piechotg. Wszyscy zalozyli wigc na plecy swoje plecaki, Milenka
wzigta na raczki swojego misia idziarskim krokiem ruszyli $ciezka na skroty przez las.
Wysokie drzewa dawaly przyjemny cien. Lesna drézka doprowadzita ich na skraj wsi, skad
doskonale widzieli juz dom babci idziadka. Dziadziu§ wyszedt im na spotkanie, a babcia
nakrylta stot na werandzie, gdzie czekal na nich pyszny obiad i kompot z czere$ni. To byla
niezapomniana wakacyjna wycieczka. Btazejowi 1 Milence tak bardzo spodobata si¢ podroz
pociaggiem, ze zgodnie stwierdzili, ze teraz juz tylko w ten sposob beda jezdzili do dziadkow,
bo to 0 niebo lepsze niz jazda autem.

4. Rozmowa inspirowana opowiadaniem.
— Gdzie miata jecha¢ rodzina w pierwszym dniu wakacji?
— Dlaczego rodzice nagle odwotali wyjazd?
— Na jaki pomyst wpadli mama z tatg?
— Co robity dzieci w pociggu?
— Czym jeszcze podrozowala rodzina, by dotrze¢ do dziadkow?
— Czym wy mieliscie okazje podrozowac?
— Ktory sposoéb podrozowania lubicie najbardziej?
— Ktory, waszym zdaniem, sposob jest najwygodniejszy i najciekawszy?

5. Wysluchanie i nauka piosenki.
https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM

6. Wykonanie pracy plastycznej ,,Lody”.

Starsze dzieci samodzielnie rysuja i wycinaja trojkat-wafelek. Mlodsze dzieci otrzymuja
gotowy trojkat. Przyklejaja gatki-ptatki kosmetyczne w wybranych smakach. Platki nalezy
nasgczy¢ zabarwiong woda- wode mozna zabarwi¢ farbkami. Dekorujg lody wedlug wlasnego
pomystu.



